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CORSO BLS-D  
(BASIC LIFE SUPPORT - DEFIBRILLATION)   

 

Durata 6 ore 

Riferimenti 

Legislativi 

Legge 3 aprile 2001, n. 120 - articolo 1 

Decreto Legge n°273 del 30/12/2005 - Art. 39/viciesquater 

Destinatari 

Il corso è rivolto al personale sanitario e non sanitario non medico, in sede intra ed extra 

ospedaliera che debba essere adibito ad attività di primo soccorso con competenze di 

rianimazione cardio-polmonare.  

Obiettivi 

Il corso intende fornire agli operatori del settore le competenze e le qualifiche necessarie ad 

iniziare le manovre di rianimazione cardiopolmonare di base e al corretto uso di un 

defibrillatore, aumentando così le possibilità di sopravvivenza del paziente colpito da arresto 

cardiopolmonare.  

Frequenza Obbligatoria al 100%  

Attestati Al termine del percorso formativo sarà rilasciato un Attestato di Frequenza 

N° Modulo Durata Contenuti 

1°  Modulo Teorico 2 

 Che cosa è il BLS e la sua importanza 

 Il fattore tempo  

 La catena della sopravvivenza 

 La sicurezza ambientale ed i dispositivi di protezione 

 Cenni di anatomia e fisiologia 

 Gli algoritmi BLSD 

 Fasi A – B – C 

 La manovra di Rianimazione Cardio Polmonare (RCP) 

 La Posizione Laterale di Sicurezza 

 Riconoscimento ed applicazione delle manovre di disostruzione 

su paziente adulto 

 Importanza – Precauzione e Uso del Defibrillatore 

2°  
Addestramento 

Pratico 
4 

 Valutazione Ambientale – Riconoscimento Stato Coscienza e 

Respiro – Posizione Laterale di sicurezza 

 Manovre di RCP - compressioni toraciche esterne 

 Manovre di RCP con uso del Defibrillatore 

 Manovra a due soccorritori, ventilazione artificiale ed uso del 

Pallone autoespansibile AMBU  

 Addestramento alle tecniche di disostruzione (Heimlich) 

 


