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ADDETTI AI SISTEMI DI ACCESSO E POSIZIONAMENTO MEDIANTE FUNI PER 
ATTIVITÀ LAVORATIVA IN SITI NATURALI O ARTIFICIALI  

DLgs n°235/2003 - DGR n°1851/2007 

Durata 

Modulo Base 12 ore 

Modulo A (Accesso e Lavoro in Sospensione in Siti Naturali o Artificiali) 20 ore 

Modulo B (Accesso e Attività Lavorativa su Alberi) 20 ore 

Verifica Modulo Base 2 ore 

Verifica Modulo A 2 ore 

Verifica Modulo B 2 ore 

Percorso 1 (Modulo Base + Mod.A + verifiche intermedia e finale) 36 ore 

Percorso 2 (Modulo Base + Mod.B + verifiche intermedia e finale) 36 ore 

Percorso 3 (Modulo Base + Mod.A + Mod.B + verifiche intermedia e 

finale) 
62 ore 

Obiettivi 

Il percorso formativo è finalizzato all’apprendimento di tecniche operative adeguate 
ad eseguire in condizioni di sicurezza le attività che richiedono l’impiego di sistemi di 
accesso e posizionamento mediante funi, pertanto è finalizzato a fare svolgere lavori 
in sospensione in siti naturali o artificiali. 

Modalità 

Formative 

 Lezioni teoriche in aula 
 Lezioni pratiche in sito operativo di addestramento 

Prerequisiti 
E’ richiesta l’idoneità sanitaria per la mansione che prevede lavori in quota, di ogni 
partecipante. 

Note 

Il corso è stato approvato con Determinazione Dirigenziale del Settore Formazione 
Professionale della Regione Puglia n°798/2014 

L’esito positivo delle verifiche dell’apprendimento, unitamente alla frequenza di 
almeno il 90% del monte ore, darà diritto ad un attestato di frequenza al corso 
conforme a quanto previsto dall'art. 98 DLgs 81/2008 nonché all'allegato XIV del 
predetto Decreto. 

Al termine del percorso formativo sarà rilasciato un attestato di abilitazione valido ai 
fini di Legge e come credito formativo.  

È inoltre previsto l'obbligo di aggiornamento a cadenza quinquennale della durata 
minima di 8 ore.  
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N° Modulo Durata Contenuti 

1 
Modulo Base  

Teorico-Pratico 
12 

� Presentazione del corso. Normativa generale in 
materia di igiene e sicurezza del lavoro con particolare 
riferimento a cantieri edili e ai lavori in quota. 

� Analisi e valutazione dei rischi più ricorrenti nei lavori 
in quota (rischi ambientali, di caduta dall’alto e 
sospensione, da uso di attrezzature e sostanze 
particolari, ecc. 

� DPI specifici per lavori su funi:  
a) Imbracature e caschi  
b) Funi, cordini, fettucce, assorbitori di energia  
c) Connettori, freni, bloccanti, carrucole riferiti ad 

accesso, posizionamento e sospensione, loro 
idoneità e compatibilità con attrezzature e 
sostanze; manutenzione (verifica giornaliera e 
periodica, pulizia e stoccaggio, responsabilità). 

� Classificazione normativa e tecniche di realizzazione 
degli ancoraggi e dei frazionamenti 

� Illustrazione delle più frequenti tipologie di lavori con 
funi, suddivisione in funzione delle modalità di accesso 
e di uscita dalla zona di lavoro 

� Tecniche e procedure operative con accesso dall’alto, 
di calata o discesa su funi e tecniche di accesso dal 
basso (fattore di caduta) 

� Rischi e modalità di protezione delle funi (spigoli, nodi, 
usura) 

� Organizzazione del lavoro in squadra, compiti degli 
operatori e modalità di comunicazione 

� Elementi di primo soccorso e procedure operative di 
salvataggio: illustrazione del contenuto del kit di 
recupero e della sua utilizzazione  

2 Verifica Intermedia 2 

Somministrazione di questionario a risposta multipla 
inteso quale test di accertamento delle conoscenze 
acquisite nel modulo base e di idoneità al modulo 
specifico pratico. 
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3 

Modulo A  

Specifico Pratico 

(Per l’accesso e il lavoro in 

sospensione in siti naturali o 

artificiali) 

20 

� Movimento su linee di accesso fisse (superamento 
dei frazionamenti, salite in sicurezza di scale fisse, 
tralicci e lungo funi) 

� Applicazione di tecniche di posizionamento 
dell’operatore 

� Accesso di sicurezza ai luoghi di realizzazione degli 
ancoraggi 

� Realizzazione di ancoraggi e frazionamenti su 
strutture artificiali o su elementi naturali (statici, 
dinamici, ecc.) 

� Esecuzione di calate (operatore sospeso al termine 
della fune) e discese (operatore in movimento sulla 
fune già distesa o portata al seguito), anche con 
frazionamenti 

� Esecuzione di tecniche operative con accesso e uscita 
situati in basso rispetto alla postazione di lavoro 
(posizionamento delle funi, frazionamenti, ecc.) 

� Applicazione di tecniche di sollevamento, 
posizionamento e calata dei materiali 

� Applicazione di tecniche di evacuazione e salvataggio 

4 Verifica Finale 2 

Simulazione di tecniche operative proprie dell’accesso e 
del lavoro in sospensione e finalizzata a verificare la 
correttezza di esecuzione. 

 

5 

Modulo B  

Specifico Pratico 

(Per l’accesso e l’attività 

lavorativa su alberi) 

20 

� Utilizzo delle funi e degli altri sistemi di accesso.  
� Salita e discesa in sicurezza. 
� Realizzazione degli ancoraggi e di eventuali 

frazionamenti. 
� Movimento all’interno della chioma. 
� Posizionamento in chioma. 
� Simulazione di svolgimento di attività lavorativa con 

sollevamento dell’attrezzatura di lavoro e 
applicazione di tecniche di calata del materiale di 
risulta. 

� Applicazione di tecniche di evacuazione e salvataggio 

6 Verifica Finale 2 

Simulazione di tecniche operative proprie dell’accesso e 
del lavoro in sospensione e finalizzata a verificare la 
correttezza di esecuzione. 

 


